Tratamento de ronco e apnéia do sono — uma comparagao entre CPAP e aparelhos
titulaveis reposicionadores de mandibula

Resumo

Os disturbios respiratérios do sono apresentam fisiopatologia, conseqiiéncias e tratamentos
diferenciados para adultos, adolescentes e criangas. Por meio de uma revisdo bibliografica o presente
estudo tem como objetivo fazer uma comparacgdo entre o controlador de pressdo positiva continua em
via aérea (CPAP) e aparelhos titulaveis reposicionadores de mandibula, no tratamento de ronco e
sindrome da apeia obstrutiva do sono (SAOS) em adultos. Os aspectos abordados serdo: funcao,
indicacdo, contra-indicagdo, adesdo ao tratamento, tipos de CPAP e tipos de AlO.
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