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Resumo 
 
Os distúrbios respiratórios do sono apresentam fisiopatologia, conseqüências e tratamentos 
diferenciados para adultos, adolescentes e crianças. Por meio de uma revisão bibliográfica o presente 
estudo tem como objetivo fazer uma comparação entre o controlador de pressão positiva contínua em 
via aérea (CPAP) e aparelhos tituláveis reposicionadores de mandíbula, no tratamento de ronco e 
síndrome da apeia obstrutiva do sono (SAOS) em adultos. Os aspectos abordados serão: função, 
indicação, contra-indicação, adesão ao tratamento, tipos de CPAP e tipos de AIO. 
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