
Inter-relação entre doença periodontal e obesidade 
 

Resumo 
 
A doença periodontal é um processo inflamatório no tecido periodontal de suporte, podendo ser 
reversível (gengivite) ou irreversível (periodontite). A obesidade é um dos maiores problemas no mundo 
e fator de risco para muitas doenças, como problemas cardíacos, diabetes e periodontite. A associação 
entre a obesidade e a periodontite parece estar relacionada ao processo imuno-inflamatório, pois 
mediadores inflamatórios são secretados pelo tecido adiposo em maior quantidade em pessoas obesas, 
levando a um estado hiperinflamatório, o que pode agravar a progressão da periodontite. O objetivo 
deste trabalho é avaliar, através da revisão de literatura, uma possível correlação entre a obesidade e a 
doença periodontal. 
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